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Volles Haar steht jedem gut 
 

 

 

Volle und kräftige Haare lassen Frauen und Männer eindeutig gesünder, vitaler und jünger 
aussehen. Doch in der westlichen Zivilisation ist jeder 5. Mann, aber auch eine 
zunehmende Zahl an Frauen vom Problem Haarausfall betroffen. Es wird in der 
medizinischen Fachsprache zwischen Haarverlust (Effluvium) und Haarlosigkeit (Alopezie) 
unterschieden. 

Allein in Deutschland leben rund acht Millionen Menschen, die unter Haarausfall leiden. 
Acht Millionen Menschen, die gerne wüssten, warum sie ihr Haar verlieren, aber auf die 
Frage nach dem Warum bestenfalls nach gründlichen medizinischen Untersuchungen eine 
– meist nur wenig Befriedigende und nur selten wirklich hilfreiche Antworten bekommen.  

 

Jeder verliert täglich Haare 
 

Jeder verliert Haare - und zwar täglich. Das ist völlig normal. Denn das Haar erneuert sich 
in regelmäßigen Abständen immer wieder selbst – so wie unsere Haut, unser Blut und alle 
anderen Körperzellen das ebenfalls tun. Altes Haar fällt aus, neues wächst nach. Ein ganz 
natürlicher Kreislauf. 


