Inhalt

AV 401 1Yo ] o SRR 3
Ein Ende mit Schrecken, aber kein Schrecken oNnNe ENE...........ueeiiieiiiiieeeeeeeeeeeeeee e 3
Was, wenn wir SO WeIter MacCheN? ... 5
Wie geht €S VOIWAIS? .....ee e e e eeaaes 6
Welche Chancen bietet ein NEUEr JOD? .......oeeeieie e 8
Du kommst mit neuen Menschen in KONtaKt .........c... oo 9
Y=Y 01 1= o TP 9
LY [=Y QTS L (=T | 10
Neue LebensqUAlitat ......... ..ottt e e st e e s s e e e e ennee e e eneee 10
Neues lernen, HOMZONt ErWEITEIN ........ oo oot s e e e e e e e s e e e eaeeeees 11
Neue Moglichkeiten, Chancen, BeZIEhUNGEN...........ccuuii i 11
INNEre SelbStZUFEAENNEIL ............oieeee e e e e e e e e e e e e e e e eeanas 12
BESSEIre GESUNANEIL.......cccoeeeeeeeeee et e e e et e e e e e e e e e e e e e e e eeeanas 12
=Tt =Y TU g Yo =TT o] - o TSP 13
Was steckt hinter der Angst? ... 13
Das ,Worst-Case-Szenariof. .. ..o 15
Jede Pleite ist eiN€ NEUE ChaANCE .......noenieieee e 18
Was gewinnst du KONKIet?.........ooueiiiiieie e 18
Nutze die Kraft positiver Gedanken ..............ccoooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeee e, 21
Wo liegt die JOb-ZUKUNTL? .......coomiee e 22
Gesundheitswesen: Kranken- und ARENPIEgE .......cooocveiiiiiiiie e 22
Goldgrube INtErNEt..........cooeeee e 24
Umweltschutz und KIIMAaWANAEL ..........oooeeeeeeeeeeee et e e e e e e e e e e e e e e eeaaas 25
Yo F= T U] a1 A/ T (o TR TP TPTTT 26

Optische Technologie wie LaserteChnik ............ooouiiiiiiiiii e 26



od o =11 0 = 1 0T LU= ([ TR 27

Tourismusbranche und Freizeitwirtschaft..............ooi e 27
TSy = USSR 28
Kultur, Unterhaltung, Veranstaltungstechnik ... 28
V1Yo 1= g e =T =1 (=T SRR 29
Buffet- oder CoCKLaAIl=-SEIVICE ........ooouiieiii ettt e e e 29
AlIBINUNTEINAITET ...t e e bt e e e e e b 30
Autor, Buchschreiber oder AllroUNA-TEXIEI .........uiiiiiiiieeee e e eaeeeane 31
HOUNES, HEIPIINES ...t e e e e e e e e e e e e be e e e e e e e e eannaes 32
RS T0yA =1 | 1T =1 (= 32
Kindergeld, Schlechtwettergeld auf dem Bau oder............cooooiiiiiiiiiiii e 33
RS ToT=Y ETo] o = SRS 33
GrundsSAtZIIChE HilfEN ... ..ottt e et e e e et e e sn e e eneeee 33
RESET-CheCKIiSte. ... 35
SCRIUSSWOIT ... e et e et e e e e eeen s 37



Vorwort

Ein Ende mit Schrecken, aber kein Schrecken ohne Ende

Nach einer bekannten Studie gehen nur 15 Prozent der deutschen Arbeitnehmer gerne
und mit kreativem Tatendrang zur Arbeit. 16 Prozent dagegen haben ihre innere
Kdndigung vollzogen und sitzen nur noch ihre Zeit ab. Und 69 Prozent machen Dienst
nach Vorschrift. 22 Prozent der Mitarbeiter sind mit ihrer Gesamtsituation unzufrieden,
zeigt eine andere Untersuchung. Welches volkswirtschaftliche Potenzial geht der

Wirtschaft durch mangelnde Motivation verloren?

Dein Arbeitsplatz nervt dich schon lange. Nur du kriegst die Kurve nicht, fuhlst dich
gefesselt in deinem Job, der dir vermeintliche Sicherheit bietet. Deine Verantwortung
erdrickt dich. Wer sorgt sonst fir den Familienunterhalt? Deine Frau wird verzweifelt
sein: Wie bringen wir die Kinder durch? Du schaffst einfach den Absprung nicht. Du hast
Angst davor, auf der Stral3e zu liegen, unter der Brucke zu schlafen oder deine Familie
nicht mehr ernahren zu kénnen. So qualst du dich weiter, bis es nun wirklich nicht mehr
geht. Eigentlich hast Du schon viel zu lange in der nervigen Arbeitsstelle ausgehalten. Du

leidest echt, und der verhasste Job macht dich obendrein auch noch krank.

Viele Menschen stehen vor diesem Problem —und schaffen den Ausstieg nicht. Sie
glauben, niemanden zu haben, der ihnen hilft. Dabei werden die Fesseln deines Jobs von
Tag zu Tag nur noch enger. Ja, es zerreildt einen férmlich — innerlich. Man ist hin- und
hergerissen zwischen dem dringend notwendigen Cut und einem Sicherheitsdenken, das
es gar nicht gibt.

In dem Moment hilft wirklich nur der Spruch: Lieber ein Ende mit Schrecken, als ein
Schrecken ohne Ende. Das heil3t: Durchschlage doch endlich den Gordischen Knoten mit
einem scharfen Schwert und befreie dich von den Fesseln. Alexander der GroRRe hat es
ganz einfach vorgemacht. Statt den Knoten mihsam zu entwirren (= standig einen
Modus Vivendi an deinem bescheidenen Arbeitsplatz zu suchen), nahm er sein Schwert

und schlug ihn durch — Aufgabe gelost!



