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Fettverbrennungsmythen




Eine Diat durchzuziehen, ist nicht leicht und bei der Menge an
Fettverbrennungsmythen, die herumschwirren, ist es oft
schwierig zu unterscheiden zwischen effektiven Techniken und
Strategien zur Gewichtsabnahme sowie in die Irre fihrenden
Programmen und Taktiken, die nicht nur uneffektiv sind,

sondern bisweilen auch gefahrlich.

In diesem Ebook behandeln wir die haufigsten
Fettverbrennungsliigen, die Diatetiker seit Jahren getauscht
und verwirrt haben, so dass Sie sich auf realistische Ziele und
todsichere Strategien der Gewichtsreduzierung konzentrieren

kdnnen.

Wie viele von diesen Mythen haben auch Sie geglaubt?

MYTHOS 1: TEILWEISE VERRINGERUNG
GELINGT




